BIENVENIDOS



NOS PRESENTAMOS
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COACHING ,
UN CAMINO DE SUPERACION




COACHING: La disciplina.

COACH: Entrenador, facilitador con
distinciones y manera de ser.

COACHEE: Persona con quien conversa
el coach.



ONTOLOGIA DEL LENGUAJE

COACH ONTOLOGICO



OBSERVADOR

DISTINCIONES






5 e o R
s R S S i Ll A _ -~ y o T ‘ : Tag Y
S SRTAN S RSN TR TR Y WA, {8 N 3 MV .~ IR ST R | ) >\ T | R TR Ak




RAFAEL ECHEVERRIA
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POSTULADOS BASICOS

1.Interpreta a los seres humanos como
seres linguisticos, el ser humano vive
en el lenguaje.

2. Interpreta el lenguaje como
generativo, el lenguaje como
herramienta de creacion.

3. Interpreta que los seres humanos se
crean a si mismos en y a traves del

lenguaje.



Realidades en la que el lenguaje juega un papel
determinante.

* Genera identidades.
« (Genera relaciones.
* Nos permite asumir compromisos.
* Nos permite generar posibilidades.
* Nos permite producir futuros distintos.
« (Genera el mundo en que vivimos.
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AFIRMACIONES e

Son observaciones consensuadas por la sociedad o la cultura.

« Pueden ser verdaderas o falsas(de acuerdo con las pruebas
gue se provea). Tambien pueden ser indecisas (al no existir
condiciones para su corroboracion).
* Pueden ser relevantes o irrelevantes (de acuerdo con
nuestras inquietudes).

Se relacionan con el mundo que describimos.

LENGUAJE DESCRIPTIVO
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JUICIOS s

Son evaluaciones, calificaciones, opiniones, impresiones o
percepciones sobre hechos, acciones, personas o cosas.

 No son verdaderos ni falsos, nunca lo seran.
 Pueden ser fundados o infundados, de acuerdo con los
fundamentos que podamos presentar.
* No obligan a estar de acuerdo, los juicios son personales.
e Siempre se relacionan con nuestros valores.

Se relacionan con el mundo que interpretamos.

LENGUAJE GENERATIVO



iCoOmo es?

¢Quién es?




Si deseas conocer
a una persona,

no escuches
lo que los
demas dicen
de ella.

Escucha lo
que ella dice
de los
demas.




AFIRMACIONES Y JUICIOS e b

Rubén es buena persona
Claudia pesa 68 Kg
Esta cancion es muy linda

Alex falté a su trabajo tres dias,
el ultimo mes

De 20 dias que Marcelo entré a la
oficina no me saludé ninguno

Lara llega a las 8:10 todos los
dias

En los ultimos 10 dias se le
quemo la comida 3 veces

La casa se esta incendiando
Me cobré muy caro

Manana Lucho va a faltar

Silvia me dijo que yo era bueno
Soy una mujer sincera

Estudie canto 6 anos

San Martin cruzé Los Andes

* No me llamaste

Sé bailar muy bien
Hace un frio tremendo



Afirmaciones

HABLEMOS
DE
LORENA

Juicios

Una mujer de 35 anos

Cobra $ 1400000 x mes

Casada, tiene dos hijos

Trabaja en una
perfumeria

Esta casada hace 15 anos

Hace 2 meses abrio una
consultora

Es una mujer joven

Tiene una familia chica

Tiene un muy buen
trabajo

Esta casada hace bastante

Gana muy bien

Es una mujer muy
emprendedora
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JU|C|O |EMOCION I | ACCION I > Resultado

La mayoria de los juicios
nos generan distintas emociones
gue nos predisponen para ciertas acciones
de las cuales obtenemos resultados
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